.y | Saftige Gemiise-Kottbullar (4 Stiick)

: (a1, c, 9)

Schupfnudeln
mit bunter Gemiisesofe
(Zucchini und Karotten)
(a1, c)

&l

mit Bio-Vollkornreis
| und cremiger Currysofe

Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

und feiner Erbsensole

Goldbraune
Kartoffeltaschen mit Frischkésefiillung
dazu Buttergemiise

und Krauterdip

(a1, c,9)

| Knusprige Fisch-Nuggets, paniert,
| (Seelachs) (3 Stiick)
mit Bio-Kartoffeln

s

(a1,c¢c,g,d)

Himbeerquarkcreme (g)

Himbeerquarkcreme (g)

- | Saftige Hihnchenfrikadelle
T | in TomatensoRBe

Gemiise-Reis-Pfanne
an feiner Erbsensofle

(a1, c,9)

&

| mit Pasta (Bio)
(a1, ¢, 9)

Frisches Obst der Saison Frisches Obst der Saison

Pasta in milder
Vier-Kase-Sofle

dazu Karotten-Sellerie-Salat mit
Joghurt — Dressing

(a1,¢,9,i)

Griine Tortellini

mit Gemiisefiillung

an cremiger Kiirbissofle

dazu Karotten-Sellerie-Salat mit
Joghurt — Dressing

(a1, g,c,i)

Frisches Obst der Saison

&l

Frisches Obst der Saison

&
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