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Schwabischer Speisenplan Kindergarten und Schule 20.07.2026 — 24.07.2026 KW 30

Spaghetti in TomatensoRe
und Parmesan (a1, c, g)

Frisches Obst der Saison

Gemiise-Reis-Pfanne
(Karotten, Brokkoli, Erbsen)
mit einem Joghurt-Dip (g)

Frisches Obst der Saison

Fischfrikadelle (Seelachs) in

| fruchtiger TomatensoRe
D | mit Reis, dazu Karottensalat

(Essig OI) (a1, c, g, d)

Frisches Obst der Saison

Gemiise-Frikadelle
mit Reis dazu eine cremige Currysofe
(a1, ¢, 9)

Frisches Obst der Saison

Hahnchengeschnetzeltes mit Pasta
dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig-Ol)

(a1, ¢, 9)

| Johannisbeerjoghurt (g)

Fusilli (Vollkorn) in TomatensoBe, mit ger.
Kédse dazu Mais-Bohnen-Salat (Essig — Ol)
(a1, c, 9)

Johannisbeerjoghurt (g)

Vegetarische Ravioli an einer
PaprikarahmsoBe mit einem Gurkensalat
(Essig-0l) (a1, c, 9)

Frisches Obst der Saison

Blumenkohl-Kése-Bratling mit Reis und
KrautersoRe (a1, c, g)

Frisches Obst der Saison

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe Anhang
+Bioprodukte nur fiir vertraglich ausgeschriebene Kindergérten | DE-OKO0-006

-
Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Kitas* und dem ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Schulen und wurden von der
Deutschen Gesellschaft fiir Emahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.



