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Die Frische-Erlebniswelt

Speisenplan Kindergarten und Schule

Gemiisefrikadelle
mit Bio-Reis

dazu Paprika-Tomaten-SoRe
| (a1, ¢, Q)

| Obst

03.11.2025 - 07.11.2025

&

KW 45

Kartoffeltaschen
gefiillt mit Krauterfrischkase
auf gebratenem Gemiise
und mit einem Joghurtdip
(a1, ¢, 9)

Obst

| Kichererbsen-Curry
| mit Vollkornreis, )
| dazu Karottensalat (Essig — Ol)

(a1, ¢, Q)

#

Schwaibischer Linseneintopf
dazu Spatzle und .
Karottensalat (Essig-Ol)

(a1, ¢, g9)

Vanillequark (g)

s '. Vanillequark (g)

: | 2 kleine vegetarische Maultaschen
in der Briihe
mit Kartoffelsalat

(al,c,9,j)
| Obst

&

Brokkoli-Bratling
mit Rahmkartoffeln
und Krautersolle

(a1, c, 9)

Obst

Bio-Spaghetti

mit BolognesesoRe (Rind)
dazu Gurkensalat (Essig-0l)
(a1, ¢, 9)

&

Obst

Gemiise-Ravioli
mit TomatensoRe

(a1, ¢, 9)

Obst

&

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe / Allergene siehe Anhang
+Bioprodukte® nur fiir vertraglich ausgeschriebene Kindergarten | DE-OKO-006

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung
in Kitas" und dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der
Deutschen Gesellschatt fiir Emahrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.




