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Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Bio-Pasta mit  
Tomaten-Brokkolisoße 
(a1, c) 
 
Naturjoghurt mit  
Schokostreusel (g) 
 

 
Gemüse-Kartoffel-Pfanne 
mit Kräuter-Joghurt-Dip 
(g) 
 
Naturjoghurt mit  
Schokostreusel (g) 
 

      
        

          
              

          

 
Fischfrikadelle vom Lachs 
Reis und Kräutersoße 
dazu Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g, d) 
 
Trauben 
 
 

Feiertag 
 

Bio-Spaghetti (Vollkorn) 
mit Tomaten-Gemüsesoße 
(Paprika, Karotten) 
dazu geriebener Käse 
(a1, c, g) 
 
Apfelmus (Bio) 

Putenbratwurst 
dazu Kartoffelpüree 
und Farmersalat (Weißkraut, 
Karotten) 
mit Joghurt-Dressing (4, g) 
 
Birne 

 
Vollkornpasta 
mit Karotten und Erbsen 
dazu Käsesoße 
(a1, c, g) 
 
Trauben 
 
 

Feiertag 
 

Petersilienkartoffeln 
mit Gemüserahmsoße 
und Gurkensalat (Essig-Öl) 
(a1, g) 
 
 
Apfelmus (Bio) 

Couscous 
mit Ratatouille-Gemüse 
(a1) 
 
 
 
Birne 


