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Menü 1 Vegetarisch mit selbem Nachtisch 
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Gemüsefrikadelle 
(Blumenkohl, Erbsen, Brokkoli) 
mit Bio-Vollkornreis und 
Kräutersoße  
(a1, c, g) 
Aprikosenmus 
 

 
Schupfnudeln 
dazu Gemüse 
(Zucchini und Karotte) 
(a1, c) 
 
Aprikosenmus 
 

      
        

          
              

          

Köttbullar (Pute) 
in Preiselbeer-Soße  
mit Bio-Pasta, 
dazu Gurkensalat (Essig – Öl) 
(a1, c, g) 
 
Banane 
 
 
Kartoffelgratin 
dazu Karotten- und Erbsensoße 
(a1, c, g) 
 
 
Vanillepudding (g)  
 
 

Feiertag 
 

 
Geflügelfrikadelle 
mit Kartoffelpüree 
und Bohnensalat (Essig-Öl) 
(a1, c, g) 
 
Birne (Bio) 
 

Kartoffelfrischkäsetaschen 
mit Buttergemüse 
und einem Kräuterdip, 
(a1, c, g) 
 
 
Banane 
 
 
Cannelloni – Ricotta-Spinat 
in Tomatensoße 
dazu Gurkensticks  
(a1, c, g) 
 
Vanillepudding (g)  
 
 

Feiertag 
 

 
Spaghetti (Vollkorn) 
mit Rahmgemüse 
(a1, c, g) 
 
 
Birne (Bio) 
 


